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Catálogo
E N E R O - D I C I E M B R E   

Planificación mensual de 
contenido y eventos del año.

20232023
CALENDARIOCALENDARIO

VERANO | COMIDA CARIBEÑA | COMIDA DE MAR
REFRESCANTE

KEY DATES:
CARVANALES, SAN VALENTINE

ENERO - FEBRERO

COMIDA ITALIANA | FESTIVAL DE PASTAS
TRATTORIA DEL SABOR

KEY DATES:
COMIDA CONGELADA, WAFFLE, QUESO, CARAMELO, RAVIOLI, TIRAMISÚ.

MARZO - ABRIL

COMIDA MEXICANA | COMBINACIONES Y MEZCLAS
COCTELERÍA CREATIVA PRIDE | GIRA DEL SABOR

KEY DATES: DÍA DEL PADRE, PRIDE
DÍA DE MÉXICO, SIN DIETAS, COCA COLA, JUGO DE NARANJA, DE REPETIR 2X1.

MAYO - JUNIO
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Planificación mensual de 
contenido y eventos del año.

20232023
CALENDARIOCALENDARIO

COMIDA FUSIÓN | COMBINACIONES DE ARROZ  BBQ | GIRA DEL SABOR
KEY DATES:

DÍA DEL NIÑO, BACON, PARRILLA, COMER AFUERA, PAPA.

JULIO - AGOSTO

KEY DATES:
DÍA DEL CHEF, DIA DEL HUEVO, CINTA ROSADA, HALLOWEEN, DÍA DEL MANÍ, AREPA.

ESPECIAL COMIDA ORIENTAL | FESTIVAL DE SALSAS 
ESPECIAS VARIAS

SEPTIEMBRE - OCTUBRE

COMIDA TÍPICA | COMIDA NAVIDAD
TEMPORADA DE POSTRES

KEY DATES:
DÍAS PATRIOS, DÍA DE LA MADRE, NAVIDAD Y AÑO NUEVO.

NOVIEMBRE - DICIEMBRE





¡Panamá es un verdadero “guacho” de razas, culturas y por 
supuesto gastronomía!

En Buenos Sabores nos disponemos a descubrir, celebrar y por 
supuesto SABOREAR cada una de sus recetas, ingredientes y 
costumbres llevando a las marcas patrocinadores más cerca 
de las comunidades y gustos de los panameños en SEMANAS 
TEMÁTICAS dedicadas a cada lugar que tiene gran influencia 

en la gastronomía panameña.

Combinaremos diferentes formatos brindando contenido de 
valor y cerrando el círculo con acciones de degustación para 

acercar aún más a todos a sus marcas.



buenossabores.pa.



7 SEMANAS 
TEMÁTICAS

JUNIO - DICIEMBRE





5 días, 5 platillos: compartiremos 
en Instagram y Facebook 5 días 
de delicias mexicanas, recetas, 
ingredientes, tips, giveaways y  
¡muchas delicias!

Los ingredientes mexicanos serán 
parte de “La Caja Sorpresa” de la 
semana en nuestro programa de TV.

Para nuestro programa de TV, 
entrevistaremos a un chef mexicano 
reconocido o nos iremos de compras 
con un cocinero mexicano quien nos 
dará los mejores tips.

1 video receta con una delicia 
mexicana para que todos disfruten.  
A publicarse en IG, FCB, YouTube, TV

Las mejores ideas para vestir 
la mesa, y ¡saborear México a 
plenitud!

La comida y la música van de la mano y 
qué mejor manera de disfrutar el sabor 
de México que un Playlist by Buenos 
Sabores con canciones mexicanas 
perfectas para cocinar.

Para cerrar SABOREA MEXICO 
tendremos degustación durante 3 
días en un centro comercial de la 
localidad por 4 horas diarias:

En nuestra semana temática de 
México, tendremos un email 
BLAST especial.
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SIDE BANNER 
 Incluye: 
• Arte de 300x250 pixeles en las 

páginas de inicio y del blog.
• Rotativo por mes.
• El cliente proporciona el banner 

con su información.
• Con enlace de URL que el cliente 

proporcione.

Resultados Promedio
+12,000 vistas a la web
+6,000 impresiones al banner�
*Clics si es súper bajo menos de 20clics

SIDE BANNERSIDE BANNER
*Vista de ejem

plo

CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

HEAD
BANNER
HEAD
BANNER

*Vista de ejem
ploHEADER BANNER 

Incluye
• Arte de 728x90 pixeles en las 

páginas de inicio y del blog.
• Rotativo por Mes.
• El cliente proporciona el 

banner con su información.
• Con enlace de URL que el 

cliente proporcione.

Resultados Promedio
+12,000 vistas a la web
+8,000 impresiones al banner
*Clics si es súper bajo menos de 
20clics
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

• Redacción del contenido que se 
publicará en el sitio web buenoss-
aborespanama.com/ Este tendrá 
hasta 3 imágenes para ilustrar (se 
puede sustituir una por video envia-
do por el cliente).

• Enlaces de publicaciones relaciona-
das al contenido de la marca.

• Contenido patrocinado en la porta-
da del sitio elegido por 24 horas.

• Promoción del contenido en las 
redes sociales del sitio elegido 
(Facebook e Instagram Story). 
Orgánico y pauta para aumentar el 
alcance del contenido.

• El contenido será compartido en 
Facebook y Pinterest (orgánica-
mente).

• Contenido en la página web en el 
blog durante 30 días.

• Logo de la marca. 

Resultados Promedio
+15,000 Visitas a la página al mes
+4,000 Suscriptores

*La suma de los resultados puede 
variar dependiendo el interés del 
usuario y el tipo de contenido.

BLOGBLOG
*Vista de ejem

plo

BLOG 
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

EXCLUSIVO
 Incluye: 
• Redacción de email masivo a la 

base de datos de Buenos Sabores.
• Se puede adicionar Banner y con-

tenido de la marca. (enviado por el 
cliente).

Resultados Promedio
+4,000 suscriptores 
+236 click rate (5.9% aprox)
+1,476 aperturas (36.9% aprox)

*La suma de los resultados puede variar 
dependiendo el interés del usuario y 
lectura del mail. 

BLAST EXCLUSIVO 
A BASE DE DATOS

BLAST EXCLUSIVO 
A BASE DE DATOS

*Vista de ejem
plo
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

PRESENCIA 
NEWSLETTER 
SEMANAL A
BASE DE DATOS

PRESENCIA 
NEWSLETTER 
SEMANAL A
BASE DE DATOS

*Vista de ejem
plo PRESENCIA NEWSLETTER 

SEMANAL  A BASE DE DATOS

 Incluye
• 1 Banner o vídeo con promo-

ción o dinámica de envío.
• Hasta 1 enlace (URL) dentro 

del envío.
• 1 solo envió a la semana, 4 al 

mes dentro del Newsletter 
Semanal a la base de datos de 
Buenos Sabores

Resultados Promedio
+4,000 suscriptores 
+236 click rate (5.9% aprox)
+1,476 aperturas (36.9% aprox)

*La suma de los resultados puede 
variar dependiendo el interés del 
usuario y lectura del mail.
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

TV MENCIÓN 15SS 
+ VIDEO RECETA
TV MENCIÓN 15SS 
+ VIDEO RECETA

*Vista de ejem
plo

TV Mención 15ss
 Incluye: 

• Mención de 25 palabras 
• 1 programa de TV al mes.

Resultados Promedio
• +400,000 Alcance al mes

 
*La suma de los resultados puede variar dependiendo 

el interés del usuario y el tipo de contenido.
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

TV PRODUCT PLACEMENT 
+ MENCIÓN 15SS

TV PRODUCT PLACEMENT 
+ MENCIÓN 15SS

*Vista de ejem
plo

TV Product Placement + Mención 15ss
 Incluye: 

• Mención de 25 palabras en el programa de TV al mes. 
• El cliente proporciona el material en 1920 px base x 1080 

px altura, que es un formato rectangular horizontal.
• El Product Placement puede ser grabado en el estudio y 

se cuente con el producto indicado. 

Resultados Promedio
+400,000 Alcance al mes

*La suma de los resultados puede variar dependiendo el 
interés del usuario y el tipo de contenido.
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

TV PATROCINADOR 
EXCLUSIVO DE SEGMENTO

TV PATROCINADOR 
EXCLUSIVO DE SEGMENTO

*Vista de ejem
plo

TV Patrocinador Exclusivo de Segmento
 Incluye: 

• Patrocinador mensual del segmento A Qué Sabe, Nutri-
clip, Buenos Tips, Preguntas que Dividen a la Sociedad, 

Buenas Trivias. �Quemado durante la duración del seg-
mento 8-11 minutos aprox.

• Mención del Segmento gracias a la marca.

Resultados Promedio
+400,000 Alcance al mes

*La suma de los resultados puede variar dependiendo el 
interés del usuario y el tipo de contenido.
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

TV PATROCINADOR 
EXCLUSIVO DE SEGMENTO

TV PATROCINADOR 
EXCLUSIVO DE SEGMENTO

*Vista de ejem
plo

TV Patrocinador Exclusivo de Segmento
 Incluye: 

• Patrocinador mensual del segmento A Qué Sabe, Nutri-
clip, Buenos Tips, Preguntas que Dividen a la Sociedad, 

Buenas Trivias. �Quemado durante la duración del seg-
mento 8-11 minutos aprox.

• Mención del Segmento gracias a la marca.

Resultados Promedio
+400,000 Alcance al mes

*La suma de los resultados puede variar dependiendo el 
interés del usuario y el tipo de contenido.
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

TV VTR 
( TIPO COBERTURA DE 2 MINS )

TV VTR 
( TIPO COBERTURA DE 2 MINS )

*Vista de ejem
plo

TV Patrocinador Exclusivo de Segmento
 Incluye: 

• Cobertura de evento o actividad en la ciudad de 
Panamá.

• Máximo 2 minutos en programa.
• Mención de 75 palabras.

Resultados Promedio
+400,000 Alcance al mes

*La suma de los resultados puede variar dependiendo el 
interés del usuario y el tipo de contenido.

.
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

*Vista de ejem
ploREDES SOCIALES 

CONTENIDO TIPO POST  
REDES SOCIALES 
CONTENIDO TIPO POST  

Redes Sociales 
Contenido tipo Post  

 Incluye: 

• Creatividad de la publicación acorde a 
la necesidad de la comunidad de 
Buenos Sabores.

• Arte de la pieza estática carrusel para 
Instagram/Facebook.

Resultados Promedio

+ 460,000 de alcance 
+1,300,000 de impresiones 
+ 20,000 de interacciones

*La suma de los resultados puede variar 
dependiendo el interés del usuario y el tipo 
de contenido.

04:28

Your Story Lorem Ipsum Dolor Sit Sit Amet

buenossabores.pa.
Lorem, Ipsum Dolor

218 likes
User_name Lorem, Ipsum DolorLorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit more...

View all comments
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

*Vista de ejem
ploREDES SOCIALES 

CONTENIDO TIPO STORIES 
REDES SOCIALES 
CONTENIDO TIPO STORIES 

Redes Sociales 
Contenido tipo stories

 Incluye: 

• Creatividad de la publicación acorde a 
la necesidad de la comunidad de Súper 
Mamás. 

• Arte de la pieza estática.
• Publicación de la pieza en el Insta-

gram/Facebook.

Resultados Promedio

+ 460,000 de alcance 
+1,300,000 de impresiones 
+ 20,000 de interacciones}

*La suma de los resultados puede variar 
dependiendo el interés del usuario y el tipo 
de contenido.

04:28
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

*Vista de ejem
ploREDES SOCIALES 

CONTENIDO TIPO STORIES 
REDES SOCIALES 
CONTENIDO TIPO STORIES 

Redes Sociales 
Contenido tipo stories

 Incluye: 

• Receta proporcionada por Chef
• Grabación en formato vertical de la 

receta.
• 1 minuto máximo. 
• Publicación colaborativa con la marca 

(opcional)

Resultados Promedio

+ 460,000 de alcance 
+1,300,000 de impresiones 
+ 20,000 de interacciones

*La suma de los resultados puede variar 
dependiendo el interés del usuario y el tipo 
de contenido.

04:28
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CONTENIDO 
PATROCINADO
CONTENIDO 
PATROCINADO

*Vista de ejem
ploREDES SOCIALES 

CONTENIDO TIPO STORIES 
REDES SOCIALES 
CONTENIDO TIPO STORIES 

Redes Sociales 
Contenido tipo stories

 Incluye: 

• Premio mínimo de $100 
• Creatividad de la dinámica en 

Instagram/Facebook
• Formulario de captación de 

leads en la web de Buenos 
Sabores

• Escogencia de ganadores y 
entrega de premio.

Resultados Promedio

+ 460,000 de alcance 
+1,300,000 de impresiones 
+ 20,000 de interacciones

*La suma de los resultados puede 
variar dependiendo el interés del 
usuario y el tipo de contenido.

04:28

Your Story Lorem Ipsum Dolor Sit Sit Amet

buenossabores.pa.
Lorem, Ipsum Dolor

218 likes
User_name Lorem, Ipsum DolorLorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit more...

View all comments
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EVENTOS DEL AÑO
 Incluye: 

• Creatividad de BTL 
• Mención de 25 palabras durante el evento.
• Derecho a dar premios durante el evento.

• Sampling para el Box
• 4 fechas el mes de mayo 

• 4 fechas en el mes de agosto 

Resultados Promedio

+200 directamente con tu marca 
+200 premios sampling en solo una fecha de la Gira 

del Sabor

*La suma de los resultados puede variar dependiendo 
el interés del usuario y el tipo de contenido.
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TV 

EXPOSICIÓN     TARIFA REGULAR

Product Placement Uso de producto  + mención de 15ss $800.00

Mención de 15ss $600.00

Patrocinador exclusivo de segmento (Mensual)                                                     $2,800.00

¿A Qué Sabe? - Las 10 Preguntas - NutriClips - BuenosTips  

Fecha cierre de pauta para TV : 1 mes antes de su participación.

TARIFARIO 2023 BUENOS SABORES

Redes Sociales

Contenido tipo post   $200.00

Set de 3 stories  $120.00

Producción de video receta (publica en redes, youtube, web) $360.00

Giveaway (cliente proporciona el producto ) $400.00
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EXPOSICIÓN     TARIFA REGULAR

TARIFARIO 2023 BUENOS SABORES

WEB
Banner Top A (mensual) $1,000.00

Banner B (mensual) $700.00

Blast (email marketing exclusivo a base de datos) $300.00    

Precencia en news letter $75.00

Página en recetario descargable (3 en el año) $600.00

Blog en página web (incluye promo en facebook)

 

$600.00

Eventos

Gira del Sabor 1 (4 fechas) $5,000.00

Gira del Sabor 2 (4 fechas) $7,500.00  

1 reel + 1 set de stories ( aprox ) depende de la figura pública $1,000.00

Infuencers



 Sales Kit
Proyecto especial de

Para más información escríbenos a
hola@topline.com.pa


